FEHEE I F A - Action for Safer Care

H1 EpEER (1)

Tanda-Tanda Vital

Al £ 7% im

MENGUKUR SUHU TUBUH

1. ELRFEZEEE © 36.5~37.5°C

Kisaran standar suhu telinga: 36,5~37,5°C
. 5 R, SE.aEMAEE

Setelah diberi tahu, masukkan termometer telinga ke dalam
liang telinga

CERRE—E, SEaRlETELER, FIhESEIESEE
Saat Anda mendengar bunyi bip, keluarkan termometer telinga
dan baca suhu telinga untuk menilai apakah itu normal

Al = M I
MENGUKUR FREKUENSI PERNAPASAN

. AR AEEpE | — A —F, 8§78 12~20 F
Rentang standar pernapasan: satu napas adalah satu napas,
12 ~ 20 napas per menit

. AT — 0 E 5T H IR R E

Mulai satu menit dan hitung napas Anda

EER, BRMRRE, NHEESELERSE
Setelah waktunya habis, baca jumlah napas dan nilai apakah
dalam kisaran normal
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https://www.youtube.com/watch?v=0d2HF8eRWcw
https://www.youtube.com/watch?v=0d2HF8eRWcw
https://www.youtube.com/watch?v=1Xiz7GOWMWg
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https://yllproject.ntu.edu.tw/
https://sites.google.com/view/ylledu/
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#1 E R ()

Tanda-Tanda Vital

Al & I B
MENGUKUR TEKANAN DARAH

R ERLEFTT RIS

Hindari melakukan pengukuran tepat setelah berolahraga

IEBEE - WEE(SRMER)=140~90. £F5RER({KRYINEX)=90~60
Kisaran normal tekanan darah: tekanan darah sistolik (tekanan
darah tinggi) = 140~90, tekanan darah diastolik (tekanan darah

rendah) = 90~60

. F0mELE, WEFNELMERmTEZE LI
FENEMEZEM

Letakkan telapak tangan ke atas, dan ikat sphygmomanometer
pada dua jari horizontal di atas siku; ada jarak sekitar dua jari
antara tali dan lengan

AlER, FREREEARERE. AR, EAElLE, RARZRFRIIER
B XH =

Saat menqgukur, tanyakan apakah terlalu kencang. Jika terlalu
kencang, pertama-tama Anda harus berhenti dan kemudian

sedikit mengendurkan denyut tekanan sphygmomanometer
dan mengukur lagi

CAlER, BLMBRIEER

Setelah pengukuran, tekanan darah dibaca dan dicatat

TERAR 5 Hhe

IISE

il
II.'m

TR

11>

il

A = ik 18
MENGUKUR DENYUT NADI

. IR IE R EE © 80 60~100 T
Denyut nadi normal: 60-100 denyut per menit

 EREFHAAINEAR, STIR—oEl TR BEIRE
Sentuh dengan lembut arteri di bagian dalam pergelangan
tangan, hitung waktu satu menit dan hitung detaknya

. BFEER, SR RESCER

Saat waktunya habis, bacakan berapa kali dan rekam
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https://www.youtube.com/watch?v=TWN6aOJ0g7Y
https://www.youtube.com/watch?v=TWN6aOJ0g7Y
https://www.youtube.com/watch?v=TWN6aOJ0g7Y
https://www.youtube.com/watch?v=TWN6aOJ0g7Y
https://www.youtube.com/channel/UC4TwRm0-bjr-gMLRedIUOtw
https://yllproject.ntu.edu.tw/
https://sites.google.com/view/ylledu/
https://lucys-space.github.io/ctp.github.io/CTP/index.html
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H2 ERFHZE (])

Meminum Obat

SEFESHRKE

PERAWATAN HARIAN TABUNG NASOGASTRII@

1. ERAFPERELK, REERE, —ERfAH—XMHmH
Gunakan kapas berukuran sedang dengan air dan aduk
untuk membersihkan lubang hidung, dengan satu kapas di
setiap lubang hidunag.

2. BARCHBASBTENSILE, AILHfREEERM
Saat membersihkan lubang hidung tempat selang
nasogastrik telah dimasukkan, pita selang nasogastrik dapat
dilepas terlebih dahulu

3. TEEBEXIE, FERERHERBEEXRE
Perhatikan skala selang nasogastrik, dan hindari
memindahkan kedalaman selang nasogastrik saat
membersihkan

4. FFRGSBEERMESE, HAEEFokEfl
Putar selang nasogastrik sedikit setelah dibersihkan untuk
menghindari selang menempel pada lubang hidung

5. BfiEMHERA, BWEAENUE, UeEAh\BER8E
Pita perekat dipotong lurus dan ditempelkan pada posisi
yang berbeda untuk memperbaiki tabung nasogastrik secara
spiral

6. mEMRE, MRAERNEER
Periksa mulut untuk memastikan tidak ada tabung di mulut

7. A30~50ml mFK, EEERIEYG. ZEHREE, #EZBYR
fEEE
Tuangkan 30-50ml air matang hangat untuk memastikan
saluran pipa halus dan basahi selang nasogastrik untuk
mencegah makanan menempel di dinding tabung
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https://www.youtube.com/channel/UC4TwRm0-bjr-gMLRedIUOtw
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H#H2 HEEHHZE (1)

Meminum Obat

AEERER

PEMBERIAN MAKAN PAKSA TABUNG NASOGASTRIK

.5‘6&1@@?@@% FESRA 7%2%%@ fErl . INBEE, HAEE
ZOOC-C-) IIIIb\ ?&F‘/‘EE@
Pompa kembali isi perut terleblh dahulu, dan pastikan tidak

hijau tua, merah tua, atau coklat, dan tidak melebihi 200c.c.
Setelah dipastikan normal, harus dituangkan kembali ke
dalam perut

. ERZIHAENG, RITEE. fTIRAO. & LZE. BIAF
iy

Keluarkan ban dalam dari jarum yang kosong untuk dicekok,
lipat kembali tabung lambung, buka lubangnya,
sambungkan jarum yang kosong, dan tuangkan susu

. H R EBS TN 30~45 177, BFRIEMRA, LEERSS
RIEA
Angkatjarum suntik sekitar 30~45 cm dari tubuh, biarkan
susu mengalir perlahan, dan hindari masuknya udara

IR RTR, BAARITEFLMAF] (EELLTRERER
ST )
Saat susu hampir habis, balikkan tabung lagi dan tambahkan
susu (ulangi langkah ini sampai pemberian makan paksa

selesai)

 HUERSEE (RE8iB 350c.c.), A 20~30c.c.;2RHK

Setelah pemaksaan susu (tidak lebih dari 350c.c.), tuangkan
20~30c.c. air hangat

ERR 1 /NGFRETR, LHHIRRESRBER. 815, SRR
Satu jam setelah mencekok paksa makan, Anda bisa bangun
dari tempat tidur Selama periode ini, Anda harus
menghindari meludah, membalik, dan muntah

. Eﬁfféa E:-, /ﬁ%jﬂi/ﬁ /ﬁ@éﬁﬁ'ﬁﬂqlg{:}a&E

Setelah mencekok makan, cuci tangan Anda dan bersihkan
dinding selang alat suntik pemaksa
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#3 2EngHE) (1)

Bantuan Seluler

e

Menyerahkan

1. BERA. ARKRESE. BRI
Perbaiki tempat tidur, sesuaikan ketinggian tempat tidur, dan
turunkan rel tempat tidur

2. iTLEERERE T
Pindahkan bantal di bawah bahu

3. S F1i
Letakkan tangan Anda di sekitar dada

4. Z[EERAAIBAN S —S2ENL fER - BB5EaR. BBaf. BEEF (40 :
ZHEEAMA, BAREREERAER, IREZERER)

Tiga tahap bergerak ke sisi lain dari samping dan menekuk
lutut: kepala dan leher, pinggang, kaki (mis. berguling ke sisi
kanan, pertama gerakkan pasien ke kiri dan tekuk kaki Kiri

pasien)

5. —FWFE, —FHRE, HEEHE 30 E
Dengan satu tangan di satu tangan dan satu lutut di tangan
lainnya, putar tubuh Anda 30 derajat

6. LXT{TLIEE&IE**EE : :Iﬁb{[éx /J\HiE_F\ ﬁﬁﬂﬁ%t%'ﬂ\ %%Eﬂﬂ@tlaﬁﬁ
Letakkan bantal di tempat-tempat berikut: di punggung, di
bawah betis, di antara lutut, di antara lengan dan dada

7. EFEBEERE FA#m. BEXRBEE N AL, ARG
Jauhkan bahu dari bawah tubuh dan jauhkan telinga dari
bawah kepala agar tidak terjepit
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https://www.youtube.com/channel/UC4TwRm0-bjr-gMLRedIUOtw
https://yllproject.ntu.edu.tw/
https://sites.google.com/view/ylledu/
https://lucys-space.github.io/ctp.github.io/CTP/index.html
https://www.youtube.com/watch?v=YnuWV3_wzVk
https://www.youtube.com/watch?v=YnuWV3_wzVk
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#3 t2Engme) (1)

Bantuan Seluler

g XL 40

Pergeseran aman

. mPEERE L (BRES. L+5) , RBRENEEELBEC
Pengangkatan dua tahap (kaki, tubuh bagian atas) yang

mendekatkan tubuh pasien dengan Anda

2. 1§/ \BEF 2= K Fgerakkan kaki bagian bawah di bawah tempat
tidur

3. —FIxBBE. —FIXEEHR, FERBEHEEPegang pinggang
dengan satu tangan dan leher dengan tangan lainnya,
biarkan pasien duduk

4. BsEEmiaiVAi—ER, PoEEmEEMRPETempatkan kaki
lebih dekat ke kursi roda di tengah pedal kursi roda

5. EFh{FHERE, AEREERERwAE _LPegang celana dengan
kedua tangan, putar ke samping dan pindahkan pasien ke

kursi roda

6. WhTEEmIAfR D, ArEIR{E CHERBERLIZBerdirilah di

belakang kursi roda, tarik bagian atas celana agar pasien
dapat duduk dengan kokoh

7. I T &Rt iEEM, BB ERIPIEEMR_ETurunkan sandaran

kaki kursi roda dan tempatkan kaki pasien pada sandaran
kaki

8. i1 &M E £ % Kencangkan sabuk pengaman kursi roda
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H4 BEsE2R (1)

Badan Bersin

& £ 58
Sampo di tempat tidur

1. MEBREGEKER. 58, FTEERERZERM, R 15 DER
BBt

Periksa kulit kepala untuk kebocoran sebum. Jika ada,
oleskan baby oil ke kulit kepala dan biarkan selama 15 menit

sebelum dibilas

2. LSS, UARFEMRESESR Mo, WAt ABRERIEEESS M A
Lepaskan bantal, taruh handuk besar di bawah leher, dan
letakkan baskom sampo di bawah kepala

3. TERSERERIBEIK IR ZE 227K 1R

Tempatkan di ujung saluran pembuangan sampo ke dalam
ember kosong

4. EAREEER

Masukkan kapas ke dalam telinga

5. UAJFBKHEBIES

Basahi rambut Anda dengan sendok

6. It TE LIARBIARIEER £, WItRETEE
Kerjakan sampo menjadi busa, lalu oleskan ke kulit kepala,
dan gosok dengan ujung jari Anda

7. LA FEKCRR%ER, BEBEREZMRRIEK
Bilas sampo dengan sesendok air, perhatikan buih di
belakang telinga dan di sepanjang garis rambut

8. AlEFTFARAKEM, LIRS
Tutupi kepala Anda dengan handuk besar tepat di bawah

leher Anda
9. HIX A FEPREzEESE, BX[olfLEE

Keringkan rambut Anda sebelum meletakkannya kembali di
atas bantal

10. AIIEKEABRYK

Tuangkan air ke dalam ember
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https://yllproject.ntu.edu.tw/
https://sites.google.com/view/ylledu/
https://lucys-space.github.io/ctp.github.io/CTP/index.html
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#4 SeiaiR (1)

Badan Bersin

CERIEEFC
Douching tubuh bagian bawah pria

1. NEEERWEEAREUTNMIEEREER, e EXETK
#h LB %kTaruh pispot atau alas di bawah pantat pasien atau

juga bisa membersihkan di atas popok.

2. G EEANESERE S, BREEHHSanggah tinggi kepala
pasien, tekuk bagian lutut pasien yang sehat

3. I EFE, HmEuGaR, B LAXBHE Kenakan sarung

tangan pembersih, basahi kapas, lalu oleskan body wash

4, —FEERE, MEBIRERENIFEL O, FHBREE, BEA
LUMREFESatu tangan menggenggam batang penis,
membuka kulitnya sambil menyampaikan kepada pasien,
terlinat kepala penis lalu bersinkan dengan batangan kapas
pembersih

5. & E/Fﬁﬂ’]%ﬂjxﬁt/ﬂv"b KEE2 . E5. (25, ALY
Celupkan handuk basah dengan body wash dan bersihkan

secara berurutan: penis, skrotum, anus

6. LURREEEE MR ARELHE2/FBilas sabun tubuh dengan
kendi bilas dan handuk

7. BIRER, BEERARBA LM MR EEREE EfLepaskan

pispot dan keringkan alat kelamin dan bokong dari atas ke
bawah dengan tisu toilet
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H4 BESE2 (1)

Badan Bersin

21 g RS R

Douching perineum wanita

1. NEERZRBE LI NI EREER, N ERERM LA

Taruh pispot atau alas di bawah pantat pasien atau juga bisa
membersihkan di atas popok

2. B ARSES RS, BREEH
Sanggah tinggi kepala pasien, tekuk bagian lutut pasien

yang sehat

3. (EFMIEEE, EE#*'T FITRE, KFIRR O, =ZAINEE.
ARNEE. ZAIKEE. ZRIXES
Menggunakan panci bllas, ganti penyeka kapas yang
berbeda untuk membersihkan secara berurutan: lubang

uretra, labia minora distal, labia minora proksimal, labia
mayor distal, labia mayor proksimal

4. {ERAF MR EIK LB EE #R 57
Keringkan dengan lembut menggunakan kapas kering
sesuai urutan di atas

5. BIRER, BEEMKFELM MREEERHEES

Lepaskan pispot dan keringkan alat kelamln dan bokong dari
atas ke bawah dengan tisu toilet
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#4 Fama% (IV)

Badan Bersin

ﬁ( lu\ |:|2

Perawatan Kateter

BRI E. BREB. RIKAITTERY)

Perhatikan jumlah carian kemih, warna, bau dan endapan

. BRPREBRMNEENLE, UAFEEZEL, FBIEEER/NME, X
£ EE T ARBEAE

Ganti posisi merekat kateter urin, cara menempelnya
berbentuk “ 7 ", untuk pasien pria ditempel di perut bawah,
untuk pasien wanita ditempel di bagian paha dalam

 BENREE, TSR WNFETZE), F
IFKRE

Saat memindahkan kateter urin harus memperhatikan harus
berada di bawah organ kantung kemih, bila perlu untuk
dipindahkan maka lipat terlebih dahulu selangnya

. PR=F OB, EHR55
Untuk menghindari infeksi maka pastikan mulut keteter urin
dalam keadaan tertutup rapat

. RERE®Y, R BRI
Periksa kelancaran peredaran selang, jangan sampai
tertekuk
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H#5 B A 2K

Pertolongan Pertama

Pk A 10 B 18 B fig

Resusitasi Kardiopulmoner Darurat untuk Orang Dewasa

1. W D A7ERSHITER. XEHhEREEh Rk
Memangqqil: Goyang atau tepuk bahu dengan kuat, tanyakan
dengan keras apakah pasien sudah bangun

2. M} * SRt AREIEHT 119 EEYSF AED
Panggilan: Minta orang lain untuk membantu Anda
menghubungi 119 dan mendapatkan AED

3. BRI EEFEH, MERALBEERPR ; SFHE, H7JH 30 T4

@ﬁ:
Tekan: Genggam tangan Anda dengan erat dan letakkan di
titik tengah garis puting susu; luruskan tangan Anda dan
tekan 30 kali tanpa henti

4. E | EHEUS AED, RIBHRI AED, tK:EEIET1ER AED B
Listrik: Jika Anda memiliki AED, nyalakan AED dan gunakan
AED untuk menyetrum Anda sesuai dengan perintah suara

A ARVBEEZRE

Tersedak benda asing

1. SMPUWEFERA

Terjang berdiri di belakang pasien

2. —FIEENEEBZEEL, Z—FABEEHF
Tempatkan kepalan tangan di perut pasien dengan satu
tangan dan tutupi tangan yang dikepalkan dengan tangan

lainnya

3. B711ZA#E, s —T1

Dorong dengan kuat, sekitar sekali per detik
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#6 53 1IREE

Perawatan Cedera

£ [ Bg gA
Perawatan Luka

1. 78RS F, BREWVD
Cuci tangan Anda dan lepaskan kain kasa lama

2. AEERE/NMAERE, HFEEEONMLITHEE
Basahi kapas dengan larutan garam dan bersihkan dari
tengah hingga dua sentimeter di luar luka

3. AHERE U Z ERIK 77

Serap kelembapan berlebih dengan kapas kering

4. FEELEMBMRE, £EEHFOL
Celupkan salep pada kapas baru dan oleskan pada luka

5. BT, d%E0
Balut luka dengan kain kasa dan selotip washi

I
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