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Resusitasi Kardiopulmoner Darurat untuk Orang Dewasa
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Memangqqil: Goyang atau tepuk bahu dengan kuat, tanyakan
dengan keras apakah pasien sudah bangun

2. M} * SR AREIBHT 119 &EYSF AED
Panggilan: Minta orang lain untuk membantu Anda
menghubungi 119 dan mendapatkan AED
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Tekan: Genggam tangan Anda dengan erat dan letakkan di
titik tengah garis puting susu; luruskan tangan Anda dan
tekan 30 kali tanpa henti

4. E | EHEUS AED, RIBERX AED, tK:EEIET1ER AED B
Listrik: Jika Anda memiliki AED, nyalakan AED dan gunakan
AED untuk menyetrum Anda sesuai dengan perintah suara
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Tersedak benda asing
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Terjang berdiri di belakang pasien

2. —FIEENEEZESS, Z—FABEENF
Tempatkan kepalan tangan di perut pasien dengan satu
tangan dan tutupi tangan yang dikepalkan dengan tangan

lainnya
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Dorong dengan kuat, sekitar sekali per detik
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https://www.youtube.com/@ActionFirstAid
https://www.youtube.com/@ParkviewHealth
https://yllproject.ntu.edu.tw/
https://sites.google.com/view/ylledu/
https://lucys-space.github.io/ctp.github.io/CTP/index.html
https://www.youtube.com/watch?v=SqpcTF2HFvg
https://www.youtube.com/watch?v=SqpcTF2HFvg
https://www.youtube.com/watch?v=msRft-g-k_s
https://www.youtube.com/watch?v=msRft-g-k_s

