F F#E 53| F B - Action for Safer Care

H4 BEsE2R (1)

Badan Bersin

& £ 58
Sampo di tempat tidur

1. MEBREGEKER. 58, FTEERERZERM, R 15 DER
BBt

Periksa kulit kepala untuk kebocoran sebum. Jika ada,
oleskan baby oil ke kulit kepala dan biarkan selama 15 menit

sebelum dibilas

2. LSS, UARFEMRESESR Mo, WAt ABRERIEEESS M A
Lepaskan bantal, taruh handuk besar di bawah leher, dan
letakkan baskom sampo di bawah kepala

3. TERSERERIBEIK IR ZE 227K 1R

Tempatkan di ujung saluran pembuangan sampo ke dalam
ember kosong

4. EAREEER

Masukkan kapas ke dalam telinga

5. UAJFBKHEBIES

Basahi rambut Anda dengan sendok

6. It TE LIARBIARIEER £, WItRETEE
Kerjakan sampo menjadi busa, lalu oleskan ke kulit kepala,
dan gosok dengan ujung jari Anda

7. LA FEKCRR%ER, BEBEREZMRRIEK
Bilas sampo dengan sesendok air, perhatikan buih di
belakang telinga dan di sepanjang garis rambut

8. AlEFTFARAKEM, LIRS
Tutupi kepala Anda dengan handuk besar tepat di bawah

leher Anda
9. HIX A FEPREzEESE, BX[olfLEE

Keringkan rambut Anda sebelum meletakkannya kembali di
atas bantal

10. AIIEKEABRYK

Tuangkan air ke dalam ember
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Badan Bersin

CERIEEFC
Douching tubuh bagian bawah pria

1. NEEERWEEAREUTNMIEEREER, e EXETK
#h LB %kTaruh pispot atau alas di bawah pantat pasien atau

juga bisa membersihkan di atas popok.

2. G EEANESERE S, BREEHHSanggah tinggi kepala
pasien, tekuk bagian lutut pasien yang sehat

3. I EFE, HmEuGaR, B LAXBHE Kenakan sarung

tangan pembersih, basahi kapas, lalu oleskan body wash

4, —FEERE, MEBIRERENIFEL O, FHBREE, BEA
LUMREFESatu tangan menggenggam batang penis,
membuka kulitnya sambil menyampaikan kepada pasien,
terlinat kepala penis lalu bersinkan dengan batangan kapas
pembersih

5. & E/Fﬁﬂ’]%ﬂjxﬁt/ﬂv"b KEE2 . E5. (25, ALY
Celupkan handuk basah dengan body wash dan bersihkan

secara berurutan: penis, skrotum, anus

6. LURREEEE MR ARELHE2/FBilas sabun tubuh dengan
kendi bilas dan handuk

7. BIRER, BEERARBA LM MR EEREE EfLepaskan

pispot dan keringkan alat kelamin dan bokong dari atas ke
bawah dengan tisu toilet
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21 g RS R

Douching perineum wanita

1. NEERZRBE LI NI EREER, N ERERM LA

Taruh pispot atau alas di bawah pantat pasien atau juga bisa
membersihkan di atas popok

2. B ARSES RS, BREEH
Sanggah tinggi kepala pasien, tekuk bagian lutut pasien

yang sehat

3. (EFMIEEE, EE#*'T FITRE, KFIRR O, =ZAINEE.
ARNEE. ZAIKEE. ZRIXES
Menggunakan panci bllas, ganti penyeka kapas yang
berbeda untuk membersihkan secara berurutan: lubang

uretra, labia minora distal, labia minora proksimal, labia
mayor distal, labia mayor proksimal

4. {ERAF MR EIK LB EE #R 57
Keringkan dengan lembut menggunakan kapas kering
sesuai urutan di atas

5. BIRER, BEEMKFELM MREEERHEES

Lepaskan pispot dan keringkan alat kelamln dan bokong dari
atas ke bawah dengan tisu toilet
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ﬁ( lu\ |:|2

Perawatan Kateter

BRI E. BREB. RIKAITTERY)

Perhatikan jumlah carian kemih, warna, bau dan endapan

. BRPREBRMNEENLE, UAFEEZEL, FBIEEER/NME, X
£ EE T ARBEAE

Ganti posisi merekat kateter urin, cara menempelnya
berbentuk “ 7 ", untuk pasien pria ditempel di perut bawah,
untuk pasien wanita ditempel di bagian paha dalam

 BENREE, TSR WNFETZE), F
IFKRE

Saat memindahkan kateter urin harus memperhatikan harus
berada di bawah organ kantung kemih, bila perlu untuk
dipindahkan maka lipat terlebih dahulu selangnya

. PR=F OB, EHR55
Untuk menghindari infeksi maka pastikan mulut keteter urin
dalam keadaan tertutup rapat

. RERE®Y, R BRI
Periksa kelancaran peredaran selang, jangan sampai
tertekuk
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