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Bantuan Seluler

e

Menyerahkan

1. BERA. ARKRESE. BRI
Perbaiki tempat tidur, sesuaikan ketinggian tempat tidur, dan
turunkan rel tempat tidur

2. iTLEERERE T
Pindahkan bantal di bawah bahu

3. S F1i
Letakkan tangan Anda di sekitar dada

4. Z[EERAAIBAN S —S2ENL fER - BB5EaR. BBaf. BEEF (40 :
ZHEEAMA, BAREREERAER, IREZERER)

Tiga tahap bergerak ke sisi lain dari samping dan menekuk
lutut: kepala dan leher, pinggang, kaki (mis. berguling ke sisi
kanan, pertama gerakkan pasien ke kiri dan tekuk kaki Kiri

pasien)

5. —FWFE, —FHRE, HEEHE 30 E
Dengan satu tangan di satu tangan dan satu lutut di tangan
lainnya, putar tubuh Anda 30 derajat

6. LXT{TLIEE&IE**EE : :Iﬁb{[éx /J\HiE_F\ ﬁﬁﬂﬁ%t%'ﬂ\ %%Eﬂﬂ@tlaﬁﬁ
Letakkan bantal di tempat-tempat berikut: di punggung, di
bawah betis, di antara lutut, di antara lengan dan dada

7. EFEBEERE FA#m. BEXRBEE N AL, ARG
Jauhkan bahu dari bawah tubuh dan jauhkan telinga dari
bawah kepala agar tidak terjepit
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https://www.youtube.com/channel/UC4TwRm0-bjr-gMLRedIUOtw
https://yllproject.ntu.edu.tw/
https://sites.google.com/view/ylledu/
https://lucys-space.github.io/ctp.github.io/CTP/index.html
https://www.youtube.com/watch?v=YnuWV3_wzVk
https://www.youtube.com/watch?v=YnuWV3_wzVk
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Pergeseran aman

. mPEERE L (BRES. L+5) , RBRENEEELBEC
Pengangkatan dua tahap (kaki, tubuh bagian atas) yang

mendekatkan tubuh pasien dengan Anda

2. 1§/ \BEF 2= K Fgerakkan kaki bagian bawah di bawah tempat
tidur

3. —FIxBBE. —FIXEEHR, FERBEHEEPegang pinggang
dengan satu tangan dan leher dengan tangan lainnya,
biarkan pasien duduk

4. BsEEmiaiVAi—ER, PoEEmEEMRPETempatkan kaki
lebih dekat ke kursi roda di tengah pedal kursi roda

5. EFh{FHERE, AEREERERwAE _LPegang celana dengan
kedua tangan, putar ke samping dan pindahkan pasien ke

kursi roda

6. WhTEEmIAfR D, ArEIR{E CHERBERLIZBerdirilah di

belakang kursi roda, tarik bagian atas celana agar pasien
dapat duduk dengan kokoh

7. I T &Rt iEEM, BB ERIPIEEMR_ETurunkan sandaran

kaki kursi roda dan tempatkan kaki pasien pada sandaran
kaki

8. i1 &M E £ % Kencangkan sabuk pengaman kursi roda
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https://www.youtube.com/channel/UC4TwRm0-bjr-gMLRedIUOtw
https://yllproject.ntu.edu.tw/
https://sites.google.com/view/ylledu/
https://lucys-space.github.io/ctp.github.io/CTP/index.html
https://www.youtube.com/watch?v=mY8xxyTrqoQ&t=29s
https://www.youtube.com/watch?v=mY8xxyTrqoQ&t=29s

