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MENGUKUR SUHU TUBUH

1. ELRFEZEEE © 36.5~37.5°C

Kisaran standar suhu telinga: 36,5~37,5°C
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Setelah diberi tahu, masukkan termometer telinga ke dalam
liang telinga

CERRE—E, SEaRlETELER, FIhESEIESEE
Saat Anda mendengar bunyi bip, keluarkan termometer telinga
dan baca suhu telinga untuk menilai apakah itu normal
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MENGUKUR FREKUENSI PERNAPASAN
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Rentang standar pernapasan: satu napas adalah satu napas,
12 ~ 20 napas per menit
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Mulai satu menit dan hitung napas Anda

EER, BRMRRE, NHEESELERSE
Setelah waktunya habis, baca jumlah napas dan nilai apakah
dalam kisaran normal
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https://www.youtube.com/watch?v=0d2HF8eRWcw
https://www.youtube.com/watch?v=0d2HF8eRWcw
https://www.youtube.com/watch?v=1Xiz7GOWMWg
https://www.youtube.com/watch?v=1Xiz7GOWMWg
https://www.youtube.com/channel/UC4TwRm0-bjr-gMLRedIUOtw
https://yllproject.ntu.edu.tw/
https://sites.google.com/view/ylledu/
https://lucys-space.github.io/ctp.github.io/CTP/index.html
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MENGUKUR TEKANAN DARAH

R ERLEFTT RIS

Hindari melakukan pengukuran tepat setelah berolahraga

IEBEE - WEE(SRMER)=140~90. £F5RER({KRYINEX)=90~60
Kisaran normal tekanan darah: tekanan darah sistolik (tekanan
darah tinggi) = 140~90, tekanan darah diastolik (tekanan darah

rendah) = 90~60
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Letakkan telapak tangan ke atas, dan ikat sphygmomanometer
pada dua jari horizontal di atas siku; ada jarak sekitar dua jari
antara tali dan lengan
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Saat menqgukur, tanyakan apakah terlalu kencang. Jika terlalu
kencang, pertama-tama Anda harus berhenti dan kemudian

sedikit mengendurkan denyut tekanan sphygmomanometer
dan mengukur lagi
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Setelah pengukuran, tekanan darah dibaca dan dicatat
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MENGUKUR DENYUT NADI

. IR IE R EE © 80 60~100 T
Denyut nadi normal: 60-100 denyut per menit

 EREFHAAINEAR, STIR—oEl TR BEIRE
Sentuh dengan lembut arteri di bagian dalam pergelangan
tangan, hitung waktu satu menit dan hitung detaknya
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Saat waktunya habis, bacakan berapa kali dan rekam
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https://www.youtube.com/watch?v=TWN6aOJ0g7Y
https://www.youtube.com/watch?v=TWN6aOJ0g7Y
https://www.youtube.com/watch?v=TWN6aOJ0g7Y
https://www.youtube.com/watch?v=TWN6aOJ0g7Y
https://www.youtube.com/channel/UC4TwRm0-bjr-gMLRedIUOtw
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https://sites.google.com/view/ylledu/
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